
 

 

 

 

【コラボ企画】   日本草スカッシュ連盟公認イベント 

ファンスカ＆ドルフィン  コラボ万葉の湯ツアー大会 
。 
【日時】  2025 年 12 月 14 日（日曜日） 10 時より開催予定  9 時半より 入館 OK です 
                    終了は１７時３０分となります。 
                                       １７時３０分までスカッシュのお時間を頂きます。 
 
【場所】  ドルフィンスカッシュクラブ 

（みなとみらい線馬車道駅 5 番出口馬車道スクエアビル４Ｆ）  
 

【費用】  1 名 5,000 円        万葉の湯ご利用は別途費用が掛かります 
 
【申込期間】  2025 年 10 月 25 日より 
 
【申込方法】    ファンスカホームページ＆ドルフィンスカッシュクラブ予約サイトより 
         申し込み可能    

 
【参加資格レベル】 
            スカッシュが好きな方なら誰でも OK 

合計 14 名となります。（先着順） 
とにかくスカッシュ三昧な１日で必ず参加した皆様が 
楽しめるイベントに致します。 

【練習会＆団体戦試合形式】 
       前半はスカッシュのスキル UP の練習会を皆様で行います。  
       後半はエントリーされた 14 名を 7 人 2 チームに分けて団体戦を行います 

チーム対抗 4 カテゴリーで勝負します。 
    
       スカッシュの後は みなとみらい 万葉の湯で温泉ツアーを楽しみましょう！ 



【段取り】  今回も１⽇スカッシュ三昧に徹します︕ 

    1）10 時〜13 時  ショット練習会 
      ドロップの基礎ショット練習を致します。 
      フロントコートドロップ・バックコートドロップ・ボレードロップ  
      3 種類のドロップを重点的にマスターしましょう。  
       
      上記時間帯で各々適当に休息をとり昼食を済ませてください。   
 

2）13 時 00 分〜14 時 20 分 （80 分 20：20：20：20） １回ごと交代で 
第 1 回チーム対抗戦  

編成されたチームでチーム戦を行います。 
        試合形式は パターン練習を成功した最大の回数で勝負 
        前と後ろに分かれて ドロップ＆ストレート→ドロップ   

ドロップ＆ストレート→ボレードロップ 
        フォアハンド＆バックハンド 両面行います。 
    3）14 時 20 分〜15 時 20 分  （60 分 30：30）  １回ごと交代で 

第 2 回チーム対抗戦    
編成されたチームでチーム戦を行います。 

        試合形式は ストレートラリー 耐久レース 
        全員でストレートラリーをミス無く続けた回数の最大値で競い合います。 
        フォアハンド＆バックハンド 両面行います。 
         
    4）15 時 30 分〜16 時 30 分  
        第 3 回チーム対抗戦  
        チームで 4 組のペアを組んで後ろボースト AND 前ストレート 耐久レースマッチ 
        続いた回数の最大値がチームの得点になります。 
 

5）16 時 30 分〜17 時 10 分  
第 4 回チーム対抗戦  

編成されたチームでチーム戦を行います。 
        試合形式は 1 名 3 点数珠つなぎ方式で 30 点を目指して戦います 
        予めくじ引きで決めた順番でスタートします 
        コートに入った 2 名の中でどちらかが先に 3 点取ったら必ず双方が退出します。 
        但し 1 点取れば次の方にバトンタッチできる権利が発生するので、選手交代の 
        タイミングが勝利の鍵となります。 
         
        



        
・開始時間の 30 分前までにコート前に集まりください 
・貴重品はコートサイドにて各自管理してください 
・ビデオ撮影 OK なのでご自身の記録を残してください 
・飲食物の持ち込みは OK です。お食事しながら試合観戦も楽しんでください。 
・本大会は YOU  TUBE＆ Instagram ライブ配信させて頂きます。 
・本大会に参加されると自動的に『日本 草スカッシュ連盟』が付与する 
 SQUASH LOVE PT が 加算されます。 


