
 

 

 

 

【コラボ企画】   日本草スカッシュ連盟公認イベント 

ファンスカ＆ドルフィン  コラボ WITH シュラスコ祭り 
。 
【日時】  2026 年 4 月 19 日（日曜日） 10 時より開催予定  9 時半より 入館 OK です 
                    終了は１７時００分となります。 
                                       １７時００分までスカッシュのお時間を頂きます。 
 
【場所】  ドルフィンスカッシュクラブ 

（みなとみらい線馬車道駅 5 番出口馬車道スクエアビル４Ｆ）  
 

【費用】  1 名 5,000 円         
 
【申込期間】  2026 年 2 月 20 日より 
 
【申込方法】    ファンスカホームページ＆ドルフィンスカッシュクラブ予約サイトより 
         申し込み可能    

 
【参加資格レベル】 
            スカッシュが好きな方なら誰でも OK 

合計 12 名となります。（先着順） 
とにかくスカッシュ三昧な１日で必ず参加した皆様が 
楽しめるイベントに致します。 

【練習会＆団体戦試合形式】 
              軽く 練習をした後 
        エントリーされた 12 名を 6 人 2 チームに分けて団体戦を行います 

チーム対抗 4 カテゴリーで勝負します。 
    
       



【段取り】  今回も１⽇スカッシュ三昧に徹します︕ 

    1）10 時〜11 時  ショット練習会 
      ストレートドライブの練習をします。 
      

2）11 時 10 分〜12 時 20 分 （70 分 35：35） １回ごと交代で 
第 1 回チーム対抗戦  
編成されたチームでチーム戦を行います。 
試合形式は ストレートラリー 耐久レース 
全員でストレートラリーをミス無く続けた回数の最大値で競い合います。 
フォアハンド＆バックハンド 両面行います。 

   
    3）12 時 30 分〜13 時 40 分  （70 分 35：35）  １回ごと交代で 

第 2 回チーム対抗戦    
編成されたチームでチーム戦を行います。 
試合形式は 各チームでパターン練習をして成功した回数を競い合います 
ボースト・クロス・ストレートを１回転としてその回数で判定します。 
チームは交互に挑戦していきます。 
フォアハンド＆バックハンド 両面行います。 
 

      休憩 13：40〜14：30 
   
    4）14 時 30 分〜16 時 00 分   

第 3 回チーム戦 
1 番手から 6 番手まで順番にルール付ゲームをして勝敗を決めます。 
 
第 1 試合（6 番手同士） 後ろボースト VS 前ストレート（11 点 2 ゲームマッチ） 
     前後 交代して 合計得点で優劣    
第 2 試合（5 番手同士） ストレートラリー1/8 エリア（フォア・バック）（11 点 2 ゲーム） 
第 3 試合（4 番手同士） 前）ストレート＆クロス  後） ボースト＆ドロップ ボレー有り 
前後 交代して 合計得点で優劣 （11 点 2 ゲームマッチ） 
第 4 試合（3 番手同士） ボースト・クロスロブ・ボレーストレート・クロスチョイス 
            11 点 1 ゲームマッチ 
第 5 試合（2 番手同士） 後ろストレート＆ボースト VS 前ドロップ＆ストレート OR クロス 

（11 点 2 ゲームマッチ）それぞれ 2 アクション 
                 前後 交代して 合計得点で優劣   

第 6 試合（1 番手同士）  オールコート ガチ    11 点 2 ゲームマッチ 



 
5）16 時 00 分〜17 時 00 分  

第 4 回チーム対抗戦  オレンジボールで行います 
編成されたチームでチーム戦を行います。 

        試合形式は 1 名 3 点数珠つなぎ方式で 50 点を目指して戦います 
        予めくじ引きで決めた順番でスタートします 
        コートに入った 2 名の中でどちらかが先に 3 点取ったら必ず双方が退出します。 
        但し 1 点取れば次の方にバトンタッチできる権利が発生するので、選手交代の 
        タイミングが勝利の鍵となります。 
        レベル差を考慮してハンディキャップを当日設定する場合があります 
 
 

懇親会は シュラスコレストラン アレグリアで行う予定です 

https://alegria-web.com/ 

https://www.hotpepper.jp/strJ003917088/ 

 

 【大会の連絡事項】  
・それぞれ開始時間の 30 分前までにコート前に集まりください 
・更衣室、シャワーブースが各 1 つです。着替え時間は余裕をもってご予定ください。  
・シャンプー・ソープ類・ドライヤーなどの備え付けはありません。 

必要に応じてご持参ください。 
・貴重品はコートサイドにて各自管理してください 
・ビデオ撮影 OK なのでご自身の記録を残してください 
・飲食物の持ち込みは OK です。お食事しながら試合観戦も楽しんでください。 
・本大会は YOU  TUBE＆ Instagram ライブ配信させて頂きます。 
・本大会に参加されると自動的に『日本 草スカッシュ連盟』が付与する 
 SQUASH LOVE PT が 加算されます。 


